(' en plan segure ’ ( PARA TODA LA FAMILIA )

NUESTRO HORARIO DE PANTALLAS

Semana del al . Rellenadlo juntos y ponedlo a la vista.
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
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D En las comidas. Ideas para cuando apetece pantalla y toca otra

D La hora antes de dormir. cosa:

O
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Para los peques (0-6), la Asociacion Espafiola de Pediatria recomienda evitar las pantallas. El objetivo es reducir, no ser
perfectos.
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