
en plan segur PARA TODA LA FAMILIA

NUESTRO HORARIO DE PANTALLAS
Semana del  al . Rellenadlo juntos y ponedlo a la vista.

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Pantallas sí

de… a…

Sin pantallas

momentos

Tiempo total

Plan sin

pantallas

¿qué hacemos?

En las comidas.

La hora antes de dormir.

Ideas para cuando apetece pantalla y toca otra

cosa:

Para los peques (0-6), la Asociación Española de Pediatría recomienda evitar las pantallas. El objetivo es reducir, no ser

perfectos.

enplanseguro.es · Pequeños pasos para familias en la era de las pantallas

SIN PANTALLAS PARA TODOS NUESTRO PLAN B


