
en plan segur 🎒 PRIMARIA

NUESTRO CONTRATO DEL MÓVIL
Familia    Fecha 

Usar el móvil o la tablet en las zonas comunes de casa.

Dejar el móvil por la noche fuera de mi habitación, en .

Pedir permiso antes de descargar apps o juegos, y antes de comprar algo.

No dar mi nombre completo, dirección, colegio ni teléfono a quien no conozco.

Hablar y jugar online solo con gente que conozco en persona.

Contarlo si algo me hace sentir mal, raro o con miedo. No me castigarán por contarlo.

No hacer ni enviar fotos o vídeos de otras personas sin su permiso.

Tratar a los demás en internet igual que en persona.

Escucharte sin enfadarnos cuando nos cuentes algo.

Dejar nosotros también el móvil a un lado en las comidas.

Explicarte por qué ponemos cada norma.

Darte más libertad a medida que crezcas.

Pedirte permiso antes de publicar fotos tuyas.

Días de cole: de  a 

Fines de semana: de  a 

Pantallas antes de dormir: hasta las

FIRMA FIRMA FIRMA
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YO, , ME COMPROMETO A

Y NOSOTROS, LA FAMILIA, A

HORARIOS SI NO SE CUMPLE

LO QUE AÑADO YO LO REVISAREMOS EL


